kluby Fortuna ligy

Bratislava, 24.04.2020

Usmernenie k organizécii tréningového procesu / COVID-19 /

A. Zakladné fakty / situacia

od 15.03.2020 zavazné odporucanie klubom na individudlny tréningovy proces / po
konzultacii s manazérom zdravotnej starostlivosti SFZ
od 23.03.2020 vydané opatrenie ¢. OLP/2731/2020 zakazujuce usporaduvat hromadné
podujatia Sportovej, kultirnej, spolocenskej ¢i inej povahy aZz do odvolania
dna 09.04.2020 bol hlavny hygienik poZiadany oficidlnym listom o spresnenie nasledovnych
informacii
o termin umoZnenia kolektivneho tréningového procesu podla stanovenych
hygienickych opatreni
o planovany termin odvolania zdkazu vzmysle opatrenia ¢. OLP/2731/2020 aj
s moznymi dopliujicimi podmienkami / mozna organizacia podujati do urcitého
poctu navstevnikov a pod.
dna 20.04.2020 bol oznameny plan uvolfiovania opatreni proti koronavirusu ,,Nieco za nieco”,
v ramci ktorého sa pripravuje aj harmonogram uvolneni pre vonkajsie Sportoviska a na jeho
zéklade bolo dria 21.04.2020 zverejnené opatrenie Uradu verejného zdravotnictva Slovenskej
republiky pri ohrozeni verejného zdravia ¢. OLP/3461/2020
o nazaklade opatrenia D, €. 3 navrhujeme od 22. 04.2020 profesionalnym futbalovym
klubom prechod do faze b) Skupinovy tréningovy proces
diia 23.04.2020 bolo uverejnené Usmernenie k opatreniu Uradu verejného zdravotnictva SR
¢. OLP/3461/2020 zo dra 21.04.2020 vo veci prevadzky vonkajsich Sportovisk pre
bezkontaktny Sport

B. Zakladné principy / restart tréningového procesu

a)

Individudlny tréningovy proces / situacia do 22.04.2020

b) Skupinovy tréningovy proces / situacia od 22.04.2020



c) Kolektivny tréningovy proces / najneskor 14 dni pred zadiatkom nadstavbovych Casti Fortuna

ligy

Co musime zabezpetit:

bezpecnost hracov a ich priamych rodinnych prislusnikov
bezpecnost realiza¢nych timov vsetkych klubov
bezpecnost vsetkych, ktori pridu do kontaktu shraémi arealizatnym timom po

nastartovani tréningového procesu

Zakladné odporucania v zmysle vyssSie uvedenych principov:

kolektivny tréningovy proces musi bezat najneskor 14 dni pred Startom nadstavbovych
Casti Fortuna ligy
kazdy klub musi mat k dispozicii zoznam vsetkych zamestnancov, ktorych pritomnost je
nevyhnutna pre realizaciu tréningovych jednotiek
pristup do zariadeni, ktoré bude vyuzivat na tréningovy proces A muzstvo by mal byt
exkluzivne uréeny pre ¢lenov A muzZstva a uréenych zamestnancov
odporuca sa pravidelna dezinfekcia priestorov po skoncéeni tréningovej jednotky
A muistva
v pripade akychkolvek priznakov u niektorého z ¢lenov timu, ktoré by mohli naznacovat
ochorenie COVID-19, je povinné okamzité testovanie danej osoby a jej nasledna izolacia
na ¢asové obdobie minimdlne 14 dni

o tento proces sa riadi samostatnym zdravotnickym usmernenim spracovanym pre

tuto problematiku

Dalie povinné pravidla v rdmci tohto usmernenia:

dodrziavat odporucany odstup min. 2 metre
pravidelne si umyvat ruky (pouzivat mydlo a tec¢tcu vodu, prip. hydroalkoholicky gél)
nechat otvorené vsetky dvere, kde je to mozné, aby sa zamedzilo kontaktu s klu¢kami

dveri

C. Tréningové jednotky / moZnosti

a) Individudlny tréningovy proces

odporucanie platné do 22.04.2020

individualne tréningové plany pre hracov

b) Skupinovy tréningovy proces

odporucame realizovat od 22.04.2020



UPRESNENIE: je moZné trénovat v skupinach max. 5 hracov, kazda takato skupina musi

mat vytvoreny priestor 30 x 30 m v ramci tréningového ihriska

tréningové jednotky su realizované vyluéne v bezkontaktnej forme na vonkajSom
Sportovisku

hradi prichadzaju na tréningovu jednotku prezleceni z domu, po tréningu odchadzaju

priamo domov bez vyuzitia Satni a socidlnych zariadeni na Stadidne

c) Kolektivny tréningovy proces

Standardny tréningovy proces celého druzstva

zaCiatok najneskér 14 dni pred Startom nadstavbovych casti Fortuna ligy

hradi prichadzaju na tréningovu jednotku prezleceni z domu, po tréningu odchadzaju
priamo domov bez vyuzitia Satni a socidlnych zariadeni na Stadidne

tréningové jednotky su realizované s dérazom na minimalizaciu priamej interakcie medzi

hracmi

Dalsie povinné pravidld vramci organizicie skupinového, resp. kolektivneho tréningového

procesu:

pravidelné meranie teploty pred tréningovou jednotkou s vedenim zdznamu, o kazdej
osobe

vsetci zamestnanci pritomni (hracov vynimajuc) pocas tréningového procesu musia mat
prekryté Usta a nos

vstup do spolocnych priestorov druZstva je obmedzeny na minimum, predovsetkym pre
hracov a ¢lenov realiza¢ného timu

kazdy, kto vstupuje do priestorov musi mat dezinfikované ruky dezinfekénym gélom alebo
si musi ruky umyt v zmysle zdravotnickych odporicéani

fitness a priestory na fyzioterapiu mozu naraz zdielat maximalne dvaja hradi

je potrebné zabezpecit dezinfekciu tréningovych priestorov na dennej baze

na S$portovisku musi byt kdispozicii nadoba s dezinfekénym prostriedkom na
dezinfekciu rak

po skonéeni tréningu musi byt zabezpeéena dezinfekcia vSetkych pouZitych

tréningovych pomocok

D. Dalsie pokyny

Ak bol ¢len druzistva, realizacného timu alebo zamestnanec, ktory bol sicastou tréningového

procesu, pozitivne testovany na COVID-19, musia byt nasledované tieto opatrenia:



okamZita karanténa pozitivne testovanej osoby mimo stadidna

otestovanie ostatnych ¢lenov druzstva a vSetkych, ktori mohli prist do styku s infikovanou
osobou

vycistenie a dezinfekcia vSetkych priestorov

Kazdy futbalista by mal mat kvoli vylic¢eniu vzniku skupinovej ndkazy lekdrom vedeny osobitny

zdravotny protokol so zdznamami z ostatnych dvoch mesiacov, ktory sa doplfia kazdych 14 dni
(alebo aj hned):

cestovatelska anamnéza

prekonané ochorenia v tomto obdobi

predchadzajlce ockovania

precitlivenost na alergény

styk s rizikovymi osobami

uzivanie podpornych preparatov na zlepsenie imunity a liekov na alergiu
aktualny zdravotny stav

pripadny vysledok testu (komplexny, rychlotest)

Délezitda je najma alergologickd anamnéza, lebo v najblizsich dvoch mesiacoch budu vrcholit

tazkosti alergikov - slzenie, opuchy a svrbenie oci, nadcha, kasel, kychanie.

Tieto prejavy by mohli mylne poukazovat na nidkazu koronavirom.

Vsetkym dotknutym osobam sa odporuca uzivat (pokial sa uz tak nestalo) podporné prostriedky

na zlepsenie imunity (kombindacia betaglukanov, vitaminov, stopovych prvkov a molekularneho

vodika).

Spracovali:

Centralny krizovy §tab Unie ligovych klubov

manazér zdravotnej starostlivosti SFZ



